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|. Antecedentes

A inicios del 2013 un grupo de estudiantes de la PUCP hicimos contacto con un
albergue de Lima que acoge a pacientes oncologicos menores de edad (nifios y
adolescentes), provenientes de provincias y que se encuentran en tratamiento en un
hospital especializado de enfermedades neoplasicas, ubicado en el distrito de
Surquillo.

En el albergue en mencién, se recibe a pacientes que no cuentan con los
medios suficientes para acceder a gastos de alojamiento y alimentacién en Lima. Es
por esa razén que varios de ellos se encuentran acompafiados de una sola persona (la
cual es preferentemente su madre), lejos del resto de su familia. La coordinadora del
albergue (quien tiene a su cargo ocho instituciones mas), manifesté su preocupacion
por las personas alojadas en dicho lugar. Mencionaba que los nifios y nifias no
contaban con espacios de recreacién y entretenimiento. En consecuencia, buscaba
que ellos tuviesen una compafiia adecuada al momento de expresar sus emociones
con respecto a esta enfermedad, el estar lejos de casa y al no tener la atencién que
merecian. Se sabe que el sustento del albergue proviene mayormente de donaciones
gue realiza una iglesia y que cuando reciben ayuda por parte de terceros, esta ha sido
de modo asistencialista. Ademéas de esto, se comentd que las personas que solian
acercarse a los nifios lo hacian en forma de grupos que solo asistian una sola vez a
manera de voluntarios y que siempre cambiaban.

Luego de enterarnos de su situacion, formamos un pequefio grupo y decidimos
visitar el albergue cada vez que podiamos. Entonces llevdbamos juegos y peliculas
para conocerlos y conversar un poco acerca de qué tipo de actividades les agradaban
o les gustaria hacer la préxima vez que vayamos. Es importante mencionar que en
una de esas visitas se nos comunicoé la necesidad de donantes de sangre y plaquetas
para los nifios. Es asi que, paralelamente a estas visitas, decidimos crear una
campafia de donacion (“Gotas de vida”), la cual se coordind con sus cuidadoras por un
tiempo y que favorecio al fortalecimiento de nuestra relacion con el albergue.

En cuanto a las conversaciones que tuvimos con los chicos, nos hicieron saber
que entre sus actividades preferidas estan las de hacer manualidades, jugar, cantar y
moverse. En este sentido, pensamos en talleres de arte (en base a la musica, pintura,
dibujo, teatro, entre otros) debido a que englobaban los intereses y deseos de los
nifos, ademas de que la teoria que habiamos podido revisar, brindaba evidencia de
gue esta aproximacion era la mas usada en pacientes infantiles oncoldgicos, ya que

resultaba terapéutica para ellos y beneficiosa en multiples aspectos (Garland, Carlson,
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Cook, Lansdell y Speca, 2007; Deane, Fitch y Carman, 2000; Monti y Peterson, 2004;
Nainis, Paice, Ratner, Wirth, Lai y Shott, 2006; Madden, Mowry, Gao, McGuire, Cullen
y Foreman, 2010).

Indagamos y encontramos que Hiltebrand (1999) sefiala que una manera
simple y eficaz de transformar sensaciones y emociones en imagenes simbalicas es,
justamente, a través del arte. Ademas, el uso de este implicaria una estrategia mas
precisa y menos amenazante para la expresion de pensamientos y sentimientos en el
niflo, en comparacion con el solo uso de palabras para manifestar los mismos. Esto
se corrobora al pensar la infancia como etapa del desarrollo, en la cual se va a dar una
apropiacion simbodlica, que se refleja mas que nada en producciones graficas y ludicas.
Bajo esta linea, el beneficio mas directo del arte en relacién a los nifios y nifias es que
este se convierte en una herramienta para elaborar y comunicar sus emociones
(Sourkes, 1991).

Ademdas, Bragado (2009) plantea la importancia de la distraccion vy
entretenimiento para aliviar la experiencia dolorosa en el nifio; es decir, se busca
focalizar su atencion en una actividad placentera y asi se logra minimizar la fuente de
dolor y malestar. En este sentido, una manera ideal de conseguir este fin seria
involucrando al infante en actividades artisticas. Bajo esta linea, Goulart (2005), sefiala
un punto importante e imprescindible en este proceso, el cual radica en que el nifio no
deje de serlo; es decir, que el arte sea un medio para que cuidadores, nifios y nifias
olviden un momento la realidad adulta en la que estan insertos y logren disipar la
experiencia dolorosa. Por lo tanto, este autor indica el caracter imperativo de una
adecuacion de espacios que tengan como fin la promocion de este tipo de actividades.

Una vez recaudada esta y mas informacion, y en base lo que nos nifios nos
solicitaron, decidimos desarrollar este proyecto. La idea desde el principio fue
escuchar a los nifios y nifias, puesto que consideramos primordial que la elaboracion
de un taller como el propuesto, se realice de forma conjunta, no solo con los aportes
de lo que nosotros como universitarios pensemos que es lo correcto, sino con los
valiosos aportes que dan los mismos nifios, sus intereses, deseos, inquietudes, etc.
Asi, lo que quisimos fue dejar que fueran activos en decir qué era lo que pensaban,
sentian y querian. En cuanto a esto, Padilla (2012), sefiala que el promover procesos
de fortalecimiento de capacidades con niflos y nifias implica el reconocerlos como
personas con discurso y accion, asi como sujetos con derechos y protagonistas de sus
dindmicas sociales. Sefala ademas, que la participacion infantil fomenta también el

reconocimiento de cualidades, recursos colectivos e individuales, asi como permite la



identificacion de soluciones dentro de la misma comunidad, en este caso, con los
nifios y nifias. Es asi que, al prestar atencion a lo que ellos tenian que decir, pudimos
percibir que mas all4 de su enfermedad, ellos seguian siendo nifios, entusiastas y con
ganas de jugar. Esto también nos permitio reestructurar nuestras creencias acerca de
como es un niflo que padece esta enfermedad y concentrarnos, mas bien, en la
particularidad de cada uno de ellos, en sus propios recursos y dificultades.

Por otro lado, en relacién a la conformacion del grupo, este estuvo integrado,
inicialmente, por psicologos y una comunicadora. Luego, tras ver que los talleres
habrian de incluir diversas actividades, fuimos conscientes de las limitaciones que
teniamos como estudiantes de estas carreras y de la gran contribucion que podrian
dar especialistas en temas artisticos, de manualidades y de técnicas educativas. Es
por eso que decidimos también buscar compafieros de Arte y Educacion interesados
en formar parte de la iniciativa. Para ello, se cre6 un logo con el nombre del proyecto y
se imprimieron volantes, los cuales se repartieron en estas facultades, lo que permitié
ampliar la convocatoria. Como resultado de la misma, se unieron al grupo Artesanos,
dos estudiantes de Educacion y tres de Arte, lo cual enriquecié en gran medida la
elaboracion y disefio de la propuesta.

Asi, los estudiantes de Arte contribuyeron con la ideacion de propuestas
creativas que incluyeran materiales reciclables, sobre la base de sus propias
experiencias a lo largo de la carrera. Asi mismo, las estudiantes de Educacion,
brindaron ideas clave, acerca de como moldear estas propuestas con el fin de que
pudieran ser mas atrayentes para los nifios y nifias, asi como la creacion de dinamicas
y busqueda de materiales, teniendo en cuenta la etapa del desarrollo en la que se
encuentran. Por dltimo, los estudiantes de Psicologia aportaron el elemento
terapéutico de cada sesion, terminando de moldear lo hecho por los otros voluntarios.
No obstante, finalmente todos terminamos trabajando en conjunto, dando ideas de
como proceder y aprendiendo de la manera de trabajo de cada uno.

Finalmente, buscamos la asesoria de un profesor de la facultad de Psicologia,
experto en terapias por el arte. El, tras conocer la naturaleza de la propuesta, a lo
largo de dos fines de semana nos convocé para ensefiarnos cOmo crear espacios
terapéuticos sobre la base al arte. Ademas de esto, también recibimos el apoyo de una
profesora de la misma facultad, la cual ha tenido experiencia con pacientes
oncoldgicos menores de edad y que nos brindé sugerencias con respecto a las
actividades que ibamos a realizar y los cuidados respectivos que se debe tener con la

poblacion correspondiente.



Il. Datos generales de las actividades

Las actividades desarrolladas tuvieron como base los talleres propuestos
inicialmente, tales como: a) talleres de dibujo y pintura, b) talleres de manualidades, c)
talleres de expresion corporal (teatro/danza), d) talleres de mdsica y canto, e)
dindmicas ludicas de integracién y desinhibicién, y f) espacios de juegos y material

audiovisual.

Si bien se contaba con un cronograma para la ejecucion de las mismas, este se
fue modificando en relacién a las demandas de los miembros del albergue. Lo mismo
ocurrié con las teméticas propuestas para cada taller, las cuales se decidian de forma

participativa de un taller para el siguiente.

Los talleres se llevaron a cabo en el albergue “Casa Hogar Beato Padre
Enriqgue Rebuschini”, el cual es administrado por la Capellania del INEN. En él se
facilitaron el espacio para que las actividades se desarrollaran de manera adecuada;
resaltando la disposicién y el célido trato de las trabajadoras del mismo, quienes
colaboraban activamente para que los talleres se desarrollaran normalmente y con las

gue se lleg6 a establecer un vinculo cercano.

Cabe mencionar, no obstante, que este vinculo tomé trabajo. Asi, costo
acomodar un horario fijo para nuestras asistencias y que la sefiora encargada (la Sra.
Paty) también se acostumbre a ellas, confie en que iriamos todos los sabados y que
les recuerde a los nifios y nifias que estariamos ahi. Asimismo, costé generar un
espacio Unicamente para Artesanos, ya que al albergue siempre acuden mudltiples
visitantes y los horarios podian variar. En un principio, quisimos hacer todo lo posible
por adaptarnos a ese ritmo, pero con el tiempo fuimos viendo que mas que ello, se
trataba de una adaptacion por ambas partes, que no solo debiamos ser nosotros. Asi
fue que conversando, poco a poco, tanto con los nifios y nifias y la encargada, fuimos
estableciendo una relacion méas estable y con menos interrupciones. Mas adelante, la
sefiora Paty les decia a los nuevos visitantes que vayan en otros horarios porque
“todos los sabados de 3 y media a 5 de la tarde teniamos Artesanos”. Todo ello fue
siendo sefial de que las cosas iban avanzando y que nuestros lazos se iban

afianzando.

Como ya se menciond, los talleres se realizaron todos los sdbados de cada
mes durante casi 12 meses (Agosto 2013 a Julio 2014). En los primeros meses se

llevaron a cabo visitas menos estructuradas al albergue, con el fin de realizar un



proceso de familiarizacion con los participantes del proyecto y, de esta manera, ir

trabajando el vinculo con los nifios, nifias y con las mamas o familiares de los mismos.

De otro lado, en cuanto a los participantes, cabe decir que en principio fueron
13. No obstante, dos miembros renunciaron formalmente durante la primera etapa de

ejecucion del proyecto debido a motivos personales.

Asi, el equipo final estuvo constituido por Benjamin Cieza Hurtado (Pintura,
cédigo 20090915), Maria Alejandra Gonzales de la Fuente, (Psicologia, cédigo
20088102), Geraldine Guzman Huayhuameza (psicologia, codigo 20081099), Marycell
Hidalgo Ormerio, (Psicologia, cédigo 20095166), Aida Limon Bustamante (Disefio
Industrial, cédigo 20094413), Gianmarco Poma Linares (Psicologia, c6digo 20093094),
Olenka Retiz Flores (Psicologia, codigo 20093167), Jannis Rivera Vicente (Publicidad,
codigo 20093160), Hedy Rodriguez Medina (Psicologia, codigo 20094314), Laura
Salinas Becerra, (Psicologia, codigo 20033213) e Yssia Verano Legarda (Escultura,
c6digo 20081026).

Cabe decir que los alumnos participantes no sélo participaron de la ejecucion
de los talleres todos los sabados, si no que aportaron en la planificaciéon semanal de
estos, la cual se daba en reuniones de aproximadamente 2 horas después de

culminadas las actividades en el albergue, cada sabado.

Por otra parte, en cuanto al docente asesor, el profesor José Alejandro
Barcenas Freyre, este aport6 brindando ideas para la planificacién de los talleres y
también facilitando un taller de integracion para los participantes a través de técnicas
de terapia grupal a través del arte, antes de comenzar las actividades del proyecto.
Cabe mencionar que su participacion se limité sélo a esta primera etapa, si bien sus

aportes fueron valorados y tomados en cuenta a lo largo de todo el proyecto.

[Il. Perfil de la poblacién

Tuvimos la oportunidad de trabajar con aquellos albergados en la casa hogar
Padre Enrique Rebuschini, la cual se encuentra ubicada en el distrito de Surquillo a
pocas cuadras del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas (INEN). Como ya
se menciong, esta es una casa habilitada con el fin de albergar a distintos pacientes
de este hospital y sus familiares, quienes provienen de provincias y no cuentan con

recursos para alojarse de manera particular en Lima mientras reciben tratamiento.



Estas personas pueden alojarse ya sea por periodos bastante breves, como también
pueden permanecer por periodos bastante extensos pues no cuentan con los recursos
suficientes para viajar de manera constante a las regiones donde viven.

La casa sigue funcionando gracias a donaciones, y cuenta con algunas
comodidades como juegos para nifios y nifias, una television con cable y una consola
de videojuegos (los cuales eran una de las principales distracciones de los chicos), si
bien el espacio es bastante reducido. Este se divide en dos areas, una en el que
haciamos los talleres y esta constituida por una cochera bastante amplia y rectangular
gue contaba con un techo de calamina; y otra que contiene las habitaciones y
comedores.

El primer espacio, como gran parte de la casa, estaba pintado de un color
amarillo similar al de los muebles, lo cual contribuia a la atmosfera de cierta quietud
que reinaba, probablemente no propia de nifios y nifias que estaban alojados ahi.
Ademas esta pintura era de textura esmalte, es decir del mismo tipo de pintura con la
que se cubren los pasillos del hospital, una vez mas no contribuyendo al
distanciamiento simbdélico de los chicos de la vida adulta o del espacio del hospital.
Cabe mencionar que conforme fue avanzando el proyecto, nifios, niflas y adultas
comenzaron a apropiarse del espacio y a hacerlo suyo, adornando todas las paredes
con pinturas, manualidades y los trabajos que hacian en los talleres. Fue asi que
dichas paredes fueron volviéndose de muchos colores, otorgandole una perspectiva
mas amena y divertida al espacio y principalmente, mas propia de quienes vivian alli.

Por otra parte, dentro de las personas que nos encontrabamos en la casa
hogar se encuentra la sefiora Paty, una mujer de aproximadamente 50 afios que
ingres6 como encargada del albergue poco tiempo antes que nosotros comencemos
los talleres en el albergue. Hasta donde tenemos conocimiento, la sefiora Paty no
cuenta con formacién orientada hacia el cuidado de estas personas o la administracion
de espacios como los de la naturaleza del albergue. Muy a pesar de esto el albergue
mantiene una dindmica bastante ordenada y saludable. Ella se mostré con muchisima
apertura hacia nosotros durante el transcurso del proyecto. Esta apertura fue
creciendo desde las primeras semanas hasta aproximadamente la mitad del proyecto
en el que el espacio del sdbado en la tarde estaba exclusivamente reservado para los
talleres.

Encontramos también alrededor de 20 mujeres, madres de los pacientes y
pacientes que van desde los 17 afios hasta los 80 afios aproximadamente. Ellas, en su

mayoria se mostraban dispuestas a participar de los talleres; a pesar de estar



evidentemente agotadas ya sea por su propio tratamiento o el de sus hijos. Su trato
con nosotros era muy cordial en la mayoria de casos, pero lo que si variaba era la
confianza con la que se aproximaban hacia nosotros, la cual aumentaba
progresivamente. Probablemente se pueda decir que hubo una tendencia a partir de la
cual mientras méas jovenes las madres 0 mujeres, mas cercanas se mostraban;
mientras que mas adultas, mas distancias guardaban con nosotros. Estas mujeres
provenian de distintas regiones del pais, pero en su mayoria de la Sierra y Selva.
Finalmente los nifios y nifias que se encontraban en el albergue tenian entre
los 0 y 14 afios, y eran pacientes e hijos de pacientes. Son alrededor de 20 a quienes
hemos podido conocer a lo largo de este tiempo. Casi en su totalidad se mostraban
muy entusiastas con los talleres que se dictaban los dias sabados en la casa, muy a
pesar de que en muchos casos se encontraban muy débiles debido a su tratamiento.
Estos chicos recibian una formacion escolar de parte de docentes que iban al
albergue. Esta formacion era bastante personalizada pues las edades de los chicos
eran variadas. Entre este grupo de chicos se podia observar una dinamica muy similar
a la que podria esperarse de un colegio, en la que se agrupaban por edades, y cada
grupo se vinculaba de manera distinta con nosotros. Los mas jovenes nos
comprendian probablemente como unos cuidadores; mientras que los de edad
intermedia se mostraban bastante traviesos e inquietos hacia nosotros, como una
figura de autoridad a la cual poder rebelarse sutiimente; y finalmente los mayores nos
comprendian mas como sus pares y se aproximaban a nosotros de manera mas

informal y amical.

IV. Metodologia

Desde Agosto del 2013 se realizaron alrededor de 50 de talleres todos los
sabados hasta Julio del 2014. EI mes de Agosto del 2013, se realizé un periodo
previo a los talleres con dinamicas introductorias con los nifios y nifias del albergue.
De este modo, nos presentamos y conocimos tanto con los nifios como sus
cuidadoras; con ello, se pudo presentar las ideas de los talleres con la capacidad de
reformularlas mediante cada sesion. Dichas actividades introductorias se basaron en
conversaciones, juegos, dinamicas y proyecciones de peliculas que permitian un
espacio apropiado para generar un vinculo inicial para las futuras actividades.

Mas adelante, se cre6 un cronograma conjunto, al igual que todos los meses
siguientes, en el cual se escogia, junto con los nifios, las actividades a realizar en el

transcurso del mes. En las reuniones iniciales, se presentaron las actividades



disefiadas por los miembros del proyecto, entera y Unicamente para el desarrollo del
mismo. Cada propuesta estuvo basada en aplicaciones artisticas bajo distintas aristas
brindandole una gama de posibilidades para la eleccion, las actividades se separaron
en 4 tipos:

a.Talleres de Dibujo y Pintura: se llevaron a cabo talleres relacionados al
dibujo y la pintura, a través de distintas técnicas (blanco y negro, colores, abstracto,
dibujos libres) y materiales (carboén, colores, crayolas, uso de propias manos).

b.Talleres de Manualidades: se llevaron a cabo talleres en los que se
aprendio a elaborar distintos adornos, juguetes, productos reciclados, etc, con el fin de
que los propios nifios vayan creando sus materiales de trabajo, como titeres para una
puesta en escena, escenario de titeres, corcho con fotos de cada uno, etc.

c.Talleres de Expresién Corporal (Teatro/Danza): se llevaron a cabo talleres
de expresion corporal que tuvieron como eje el teatro y la danza. Asi, se aprendi6 a
través de diversas dinamicas el desenvolvimiento ante un publico, el narrar una
historia, crear cuentos, etc.

d.Talleres de Mdusica y Canto: se llevaron a cabo talleres en los que se
aprendi6é a crear musica, ya sea desde el propio cuerpo hasta darle un nuevo uso a

materiales que inicialmente no se usaban como instrumentos musicales.

Ahora bien, cada sesion presentaba un método de trabajo que se fue
adaptando con el transcurso del tiempo. Es asi que, el inicio se fijaba a través de una
tela que daba el inicio y el final de cada sesion. Asimismo, una dindmica introductoria
para animar a los nifios a ser parte de los talleres. Para luego, generar las actividades
programadas. La duracién de toda la sesién era de 1 horay 30 min aproximadamente.
Cabe resaltar la disponibilidad de modificar dichas actividades durante el desarrollo
de las mismas, asi como también el adaptarnos a los requerimientos de cada situacion
con nuevas dinamicas de reemplazo.

Otro punto importante, eran las conversaciones después de los talleres, para
afianzar las actividades y seguir el desarrollo de cada nifio en el taller. Es decir, poder
conocer las opiniones de ellos por las acciones que se realizaron. Asi como también,
generar informacion sobre sus gustos y preferencias para la aplicacion de los futuros
talleres.

Adicionalmente, ademéas de los talleres programados se cre6 una actividad

sorpresa cada final del mes, la cual consistia en salidas con los familiares a museos



y/o galerias con la posibilidad de que los nifios reconozcan otros ambientes a los
habituales y poder brindarles recursos educativos. Asi como también, crear un espacio
de diversion con sus familiares.

Por dltimo, para medir el impacto de los talleres en quienes participaban,
probamos con fichas de seguimiento, si bien finalmente optamos por crear resefias
cualitativas de cada uno de los nifios y nifias. En ellas explicitamos quiénes son, de
donde vienen, qué les gusta hacer y cdmo han ido mejorando en distintos aspectos a
lo largo de los talleres, siendo estos su comunicacion interpersonal, la expresion de

sus emociones, entre otros. Actualmente contamos con mas de 20 resefas.

V. Lecciones aprendidas

En relacién al trabajo de colaboracion con los nifios, nifias y sus

cuidadoras.

De forma general, conocer de ellos, de su dia a dia, de los lugares de donde
provenian, de sus ilusiones, nos ha marcado muy positivamente. En el tiempo
compartido hemos aprendido muchisimo de ellos. Nos hemos dejado impactar por su

esperanza, su valentia, sus ganar de continuar viviendo y disfrutando de la vida.

Bajo esta linea, un elemento fundamental en este aprendizaje ha sido el haber
podido ver a las personas a quienes nos aproximamos de manera integral, mas alla de
su enfermedad. En este caso, a los nifios, nifias y mujeres adultas, quienes padecen
una condicion tan dificil como el cancer. Durante los talleres, poco nos acordabamos
de esto que les aquejaba y les veiamos mas bien como quienes son, personas
maravillosas cuyo potencial artistico y participativo nos transportd hacia nuevas
posibilidades creativas, entre risas, juegos y diversion, y que sacaron lo mejor de

Nosotros.

Otro aspecto a resaltar tiene que ver con la flexibilidad y adaptabilidad que son
necesarias de incorporar a lo que uno hace si trabaja con personas. Tuvimos que
adaptarnos a muchos cambios, a razén de que el grupo era volatil y no siempre
tratAbamos con las mismas personas. De esta manera, en varias ocasiones tuvimos
gue improvisar cambios en nuestras sesiones en el momento porque nos topabamos
con que habian muchas mas personas de las que pensdbamos, 0 que de pronto
habian puras sefioras y ningan nifio o nifia, y viceversa. Asimismo, llegaron a nuestros

talleres nifios y nifias con habilidades especiales, personas que no hablaban espafiol,
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bebés, ancianitos, nifios y niflas con heridas muy sensibles, entre otros, lo que hacia
que tuviéeramos que modificar en cierta forma nuestros talleres o que nos
replanteemos muchos supuestos. Finalmente, Artesanos se volvié un espacio donde
todos y todas eran bienvenidos, sin discriminacién alguna, sin ninguna “mala cara” o
reproche.

Por otro lado, hemos aprendido que el establecimiento de vinculos estables
con quienes se trabaja, es imperativo para la sostenibilidad de lo que se quiere lograr.
Asi, pudimos comprender cémo es que la relacion que los nifios, nifias y cuidadoras
mantienen con terceros, quienes muchas veces se les acercan para otorgarles
donaciones o tomarse fotos, mas no a conocerles, es infinitamente insuficiente para
impactar positivamente en su bienestar. Ellos se sorprendian de que regresemos cada
fin de semana. A partir de esto, fuimos construyendo y trabajando juntos en la

confianza.

Esta permiti6 que poco a poco, en el devenir del proyecto se observase que
tanto los nifios como las mujeres del albergue se aproximaban a nosotros con mas
seguridad y se mostraban mas desenvueltos que cuando iniciaron los talleres. Esto lo
pudimos observar de forma mas concreta poco antes de la Navidad del afio 2013 en la
gue invertimos una gran cantidad de energia y tiempo en una celebracién conjunta
desde varias semanas antes de aquella fecha. En esta se involucraron activamente
tanto las mujeres como los chicos y chicas, elaborando piezas junto con nosotros para
la decoracién o participando con aun mas entusiasmo en los talleres pues estos
estaban orientados a los motivos que dictaba la temporada. Probablemente en este
periodo fue que comenzd la intervencién por parte de los chicos en el espacio del
taller, haciéndolo suyo con las obras que ellos mismos realizaban. A partir de esto
pudimos comprender que la confianza con una determinada poblacién no viene solo
del buen trato o apertura que mostremos hacia ellos sino también con el tiempo que se

invierte para trabajarla.

Fue asi que sin pensarlo nos fuimos conociendo a profundidad, todos y todas
en nuestra individualidad y colectividad. De pronto ya no sélo haciamos las actividades
artisticas, sino que bromeabamos juntos, nos molestabamos, algunos nos contaban
sus mas grandes secretos, reiamos, comiamos y festejabamos cumpleafios juntos.
Sabiamos cudles eran sus dibujos favoritos y dulces que mas les gustaban, y
viceversa. Y fue asi que se form6 un ambiente muy calido en donde la confianza

trabajada era palpable. Los nifios se sentian libres de expresar lo que sentian, ya sea
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a través de sus dibujos o ciertas conductas, y en general, se abria un espacio seguro y
confiable en donde se celebraba que fueran ellos mismos.

Es esta confianza la que nos ha permitido volvernos amigos, nifios, nifias,
cuidadoras y miembros del equipo de trabajo, quienes en conjunto, somos Artesanos.
Esta amistad trasciende el proyecto y sus resultados, y va a perdurar con nosotros a lo

largo de nuestras vidas.

En relacion a aprendizajes para la formacion e investigaciéon universitaria.
Desde la etapa de desarrollo del proyecto hasta la elaboracién de este informe,
todos los miembros del equipo tuvieron una participacion activa. Asimismo, la dindmica
establecida entre nosotros se basa en que la participacion de cada uno es

fundamental y la retroalimentacion es una constante en todos nuestros encuentros.

Lo anterior ha impactado en gran medida nuestra formacion, en tanto hemos
afianzado el vernos y comprendernos, si bien como personas de profesiones distintas,
con muchisima horizontalidad. De esta manera, fue fundamental aprender a mantener
dialogo con compafieros de distintas disciplinas pues llegar a concertar era muy
necesario, ya que se tomaban decisiones importantes casi todas las semanas.

Este tipo de experiencias, siendo estudiantes, nos han contribuido mucho pues
al salir al campo laboral, lo mas seguro es que trabajemos con profesionales de otras
disciplinas y es necesario poder trabajar en equipo. Al respecto, podemos afirmar que
el trabajo interdisciplinario y en grupo es la mejor forma de lograr una intervencion
compleja y que abarque la mayor cantidad de fendbmenos que sucedan alrededor de la

poblacion y la intervencion.

De igual manera, dialogar lo que cada uno conoce desde su rama de formacién
nos ha ayudado a expandir nuestros intereses profesionales. Ademas, nos hemos
contagiado entre nosotros del impetu del otro para desarrollar nuestras ideas desde un
enfoque interdisciplinario y en general, concretizarlas a favor del bienestar de otras
personas, que es a lo ahora apuntamos en gran medida como profesionales. De esta
forma, hemos aprendido lo satisfactorio e importante que es volcar nuestro quehacer
profesional hacia la responsabilidad social, siendo trascendental el preocuparnos por

lo que sucede a nuestro alrededor y tratar de hacer algo al respecto.

En adicion a esto, si bien parte del impacto en nuestra formacion universitaria
tiene que ver con habilidades y competencias especificas que hemos desarrollado

como la comunicacion interdisciplinaria y el trabajo en equipo, también tiene que ver
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con nosotros como profesionales en nuestra calidad de seres humanos. Hemos
aprendido que todos y todas, sea cual sea su procedencia, tiene algo valioso que decir
y que aportar, pudiendo ser esto desde la metodologia que utiliza para llevar a cabo
sus proyectos hasta su propia experiencia de vida. Asi, creemos que hemos crecido
mucho como personas.

Finalmente y a modo de sintesis, ha sido realmente grato el poder poner en
practica lo aprendido en las clases, disefar y aplicar un proyecto en conjunto, impactar
en la sociedad como estudiantes y desarrollar capacidades y habilidades en beneficio
de la comunidad. Poder tener contacto con personas que tienen situaciones de vida
diferentes, con las que hemos podido interactuar, aprender de ellas y que ellas
aprendan de nosotros. La satisfaccion de llevar a cabo este proyecto, las dudas, los
temores, las reuniones, el aprendizaje grupal e individual, las discusiones, las
conciliaciones, y en general, todo el proceso ayuda al forjamiento de mejores
profesionales y mejores personas, como nos podemos describir hoy en dia a nosotros

mismos.

VI. Resultados y conclusiones

En primer lugar, logramos impactar en el bienestar de quienes acompafiamos.
Esto, en tanto existia una expectativa por los talleres, la cual se fundaba en que la
motivacion de participar provenia de ellos mismos de manera voluntaria. Asimismo, el
trato horizontal entre nosotros permitia que se forjase un espacio de socializacion
saludable y amena entre los chicos, asi como el fomento de vinculos en base a la
confianza y la libertad de expresarse libremente. Ademas, en relacién a las madres, su
involucramiento implicé que compartan tiempo de calidad con sus hijos, lo que a su
vez, contribuy6 a afianzar la relacion con ellos. Cabe resaltar que esta participacion se

fundaba en un reconocimiento previo del impacto positivo de los talleres en los nifios.

Asi también, se logré un gran impacto en la expresién emocional de quienes
acompafamos. Se facilitaron espacios seguros con los nifios y nifias, donde ellos
podian expresar una variada gama de emociones, desde las mas positivas hasta las
méas dificiles de elaborar. En este sentido, dichos espacios evidenciaban la conexion y
el vinculo entre los nifios, nifias, cuidadoras y nosotros, el cual nos mantenia en

sintonia, al compartir un contexto y lazos en comun.
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Esta influencia en la expresion emocional se vio acompafiada del impacto,
también positivo, en la elaboracion de dichas emociones. Se consigui6 transformar el
albergue en un espacio ludico, en el cual pudieron trasladar su atencion a actividades
que incentivasen su creatividad, las cuales les permitieron centrar su atencion lejos de
su enfermedad y repensar o re-elaborar la misma. Asimismo, este espacio les brind6
las herramientas para desarrollarse con la libertad propia que le pertenece a nifios y
nifas de sus edades. Un ejemplo de esto fue su intervencion libre del espacio donde
se desarrollaron las actividades a traves de los diversos materiales brindados en los

talleres.

En esta linea, mientras se iba trasformando el albergue, ibamos aprendiendo
en conjunto que es posible transformar las condiciones transversales a la vida, por
mas dificiles que estas sean.

Por ultimo, se logré consolidar conjuntamente una red de soporte. Este soporte
evolucioné en el transcurso del proyecto. Poco a poco se observd que la
horizontalidad de nuestra relacion se tradujo en una interaccion espontanea y amical a
lo largo de los talleres. Este vinculo beneficiaria la sostenibilidad del proyecto,
permitiéndose la continuidad de los talleres desde la propia iniciativa de nifios, nifias y

cuidadoras.

Es importante sefialar que la relacién con los nifios ha trascendido la estructura
gue en un primer momento se elabor6 para el desarrollo y aprendizaje en conjunto,
transformandose en un vinculo estable y perdurable que se extiende mas alla de lo

vivido en este afio de trabajo.

A partir de lo anterior y a modo de conclusién, logramos los objetivos que nos
trazamos durante el disefio de este proyecto, trascendiendo estos y alcanzando
mejores resultados de los que esperabamos en relacion al impacto positivo que
ejercimos en los nifios, nifias y cuidadoras y viceversa, asi como entre N0sotros como

equipo.
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