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1. Titulo dela Propuesta

Fortalecimiento del sentido de comunidad a partir de la promocién de conductas pro —
ambientales con nifios y nifias del centro poblado Catalina.

2. Antecedentes

Durante el afio 2010 se han llevado a cabo actividades de investigacion y acompafiamiento
a algunas iniciativas locales en la comunidad de Catalina, desde un grupo de docentes y
alumnos del Departamento de Psicologia. Estas actividades han estado orientadas al
estudio y fortalecimiento de la identidad social en la comunidad y al impulso de la accion
colectiva. Los resultados preliminares de la experiencia han demostrado que el apoyo a las
iniciativas locales y la incorporacion de nifios y nifias en estas acciones tiene un impacto
multiplicador y sensibilizador en los adultos, quienes tienen una dindmica de accion mas
bien individualista.

Respecto a los antecedentes de trabajo con nifios, tenemos en primer lugar la reciente
formacion del “Club de Nifios Cuidadores del Medio Ambiente”, club que ha realizado
distintas actividades que van desde: plantaciones y riego de arboles con ayuda de algunos
adultos responsables hasta la limpieza de la basura del lugar, que incluy6é también a los
lugares mas significativos de Catalina; esta actividad tuvo gran éxito debido tanto a la
cantidad de basura recogida como también al compromiso asumido por los dirigentes de la
comunidad, tanto el alcalde de Guadalupe como del presidente del Comité de Desarrollo,
quienes consiguieron un camion que se lleve los desechos. Otra actividad con éxito tiene
que ver con las jornadas de cine, en las que se proyectan peliculas para nifios y que han
servido como excusa para desarrollar un espacio de discusién y reflexion sobre los
problemas de Catalina que los nifios perciben, cabe mencionar que es en este espacio
donde se dio forma al club de nifios, es asi que entre las principales preocupaciones
manifestadas por los nifios y nifias se encontro la escases de espacios verdes, la presencia
de la basura y la contaminacién medio-ambiental en general. Cabe mencionar que estos
temas son compartidos con la poblacion adulta quienes ven al cuidado del medio ambiente
y la salubridad como necesidades para la poblacion.

En este marco, es que se plantea el trabajo con los nifios y nifias para que desarrollen
potencialidades y habilidades para la accién colectiva organizada en un espacio propio
donde dicha accidn colectiva se focalice en el proceso de sensibilizacion y en el desarrollo
de iniciativas de cuidado del medio ambiente.

Siguiendo el parrafo anterior, se espera que ademas de impactar favorablemente a los
nifios y nifias de Catalina, estas actividades redunden en la sensibilizacién y promocion del
cuidado del entorno en la comunidad en general. De esta manera se espera lograr dos
avances significativos para Catalina: el fortalecimiento del sentido de comunidad en las
generaciones mas jévenes dado su potencial compromiso presente y futuro para con
Catalina. Y también, el desarrollo de una gama de conductas pro-ambientales que generen
un impacto positivo en una problematica actual y sentida por la comunidad en general.
Cabe mencionar que estos dos avances son viables dado que son interdependientes, es
decir que a partir del desarrollo de conductas pro - ambientales se fortalecera los vinculos
entre los pobladores de la comunidad.




3.

4.

5.

Breve descripcion de la problemética a abordar (media pagina)

El presente proyecto se propone impactar en dos necesidades estrechamente vinculadas,
identificadas y discutidas con la comunidad:

La necesidad de generar interdependencia entre los pobladores: el proceso de
Reforma Agraria provocod que Catalina se constituyera en una Cooperativa agraria.
Con el pasar de los afios, la accién cooperativa se desvirtué y la empresa colapso.
Este fracaso, junto al ingreso de los agricultores al mercado, ha generado en la
comunidad una serie de actitudes individualistas y poco dadas al compromiso y accién
con los otros miembros de la comunidad para la resolucién de los problemas que los
afectan a todos (salubridad, titulacion de tierras, servicios publicos, etc.). Se puede
decir que los fracasos del pasado en Catalina han afectado el sentido de comunidad
de sus pobladores, que rehdyen de las acciones conjuntas y en este sentido dejan
pasar 0 no buscan oportunidades de desarrollo colectivo. Es asi, que los nifios de
Catalina no han experimentado nunca alguna actividad colectiva que contribuya con su
capacidad de organizacién y fomento de colectividad, por el contrario estan asistiendo
a lo que Corral-Verdugo (2001) llama el fenémeno de “tragedia de los comunes”, en la
que las acciones que las personas llevan a cabo son acciones en beneficio propio sin
importarles el dafio ocasionado a los demas, ni contemplar alguna accion de
reparacion. Por ello las acciones recientes necesitan ser potenciadas y empoderadas
en un corto plazo para generar interdependencia desde temprana edad, lo que supone
sostenibilidad a futuro.

La necesidad de disminuir la contaminacion ambiental: Catalina es una comunidad
costefia de agricultores, dedicados al cultivo de arroz, principalmente. Al ser una
comunidad rural tiene algunas deficiencias en los servicios de saneamiento como son
el desaguie y la basura. Estas deficiencias no logran ser resueltas por los propios
pobladores puesto que no todos ellos tienen real conciencia del dafio ambiental que se
viene generando y de cdmo esto puede afectar tanto su salud como sus medios de
subsistencia y su familia, nifios y nifias. Estos Ultimos tienen una serie de iniciativas
pro — ambientales que necesariamente tienen que ser potenciadas en un corto plazo y
sustentadas en redes de soporte adulto que les brinden sostenibilidad, reforzamiento
actitudinal y promocion de conductas ecoldgicas sustentadas, adecuadas, para la
comunidad de Catalina; de lo contrario, una errada influencia adulta puede implicar
una disminucién de la motivacion pro — ambiental que redunda también en su sentido
de comunidad.

Descripcién de la poblacion objetivo

La comunidad de Catalina es una comunidad costera ubicada en el distrito de Pueblo
Nuevo, provincia de Guadalupe, regién La Libertad. Cuenta con aproximadamente 200
familias. El presente proyecto plantea trabajar con los nifios y nifias de la comunidad, los
cuales son aproximadamente 60 (50% varones y 50% nifias) de entre 5 y 13 afios. La
poblacion objetivo cuenta con un club preocupado por temas medio — ambientales y que
fue recientemente inaugurado, también cuenta con momentos de discusion desarrollados
en sus jornadas de cine.

Respecto a la poblacién adulta de Catalina, son principalmente agricultores dedicados al
cultivo y comercializacion de arroz.

Objetivos de la propuesta: (general y especifico)

General:

- Propiciar la elaboracién de un sentido de comunidad y accidn colectiva en los
nifios y nifias de Catalina mediante el fomento e involucramiento de practicas
ecolégicamente amigables en bien de su comunidad.




Especifico(s):

Propiciar el fortalecimiento de la conciencia ambiental en los nifios y nifias de
Catalina.

Apovyar iniciativas de sensibilizacién y acciones conjuntas de los nifios y nifias para
el cuidado del medio ambiente.

Promover el desarrollo de habilidades y capacidades para la accién colectiva en los
nifios y niflas de Catalina mediante la promocién de conductas pro - ambientales.
Fortalecer el sentido de comunidad asi como el involucramiento de los nifias y
nifias en actividades colectivas en bien de Catalina mediante la sensibilizacién y
accion conjunta pro — ambiental.

Principales actividades a desarrollar

Para lograr generar sentido de comunidad en los nifios y nifias de Catalina, se piensa abordar la
problemética de cuidado ambiental. Por ello, el proyecto se basara en un proceso de acciones de
sensibilizacion y diagnostico participativo con los nifios sobre la problematica ambiental. De esta
manera, se puede dar una identificacion de actividades de promocién de la conciencia ecoldgica
pertinente para la comunidad; y asi orientar a los nifios y nifias a la resolucion de los problemas
prioritarios identificados desde la accién. A todo ello se debe agregar que se propondrd un concurso
llamado: “Yo hago mi casa verde por Catalina”, que reconocera los esfuerzos de cada nifio y nifia
participante por incrementar practicas ambientalmente responsables en sus familias.

El proyecto tendra nueves sesiones que abordaran los siguientes puntos:

El primer contacto: tiene como finalidad que los investigadores y voluntarios conozcan con
mayor profundidad la zona. Para ello se realizard un recorrido total de Catalina y varias
entrevistas de agentes indirectos: autoridades y vecinos. Asimismo, se identificaran los
lugares importantes y estratégicos para la comunidad.

La sensibilizacion: el objetivo de esta etapa es dar a conocer a grandes rasgos el tema
ambiental para que los nifios y nifias puedan aterrizarlo en su realidad (Catalina). Para
lograr con mas eficacia ello, se seguira la técnica del forrajeo, la cual indica que a partir del
contacto directo con la naturaleza, el conocimiento ambiental y el aprendizaje de las
consecuencias de contaminacién se da con mayor efectividad.

La problematizacion: Después de tener luces de como se puede dafiar el medio ambiente
en Catalina, los nifios y niflas escogeran dos problemas especificos; y buscaran
esquematizarlos y ordenarlos segun sus causas y consecuencias para saber asi como
impactan dentro de Catalina.

Las propuestas de solucién: principalmente se busca empoderar a los nifios para que ellos
mismos sean quienes brinden las soluciones y el afrontamiento a los problemas
identificados en la Problematizacion.

El desarrollo de Conductas Pro-Ambientales: En esta etapa, se busca poner en practica las
soluciones planteadas, pero también se busca explotar la creatividad de los nifios y nifias ya
que tendran que llevar a cabo la acciéon Pro-Ambiental para su comunidad.

La evaluacion de Conductas Pro-Ambientales: es necesario revisar constantemente como
va evolucionando el proyecto, por ello se buscara evaluar las actividades que realicen los
nifios y nifias durante la ausencia del equipo de investigacion. Asimismo, para facilitar este
proceso evaluador y el alcance de la meta (generar sentido de comunidad), se
implementara el premio “Yo hago mi casa Verde por Catalina”. Este premio sera otorgado a
las familias que, gracias a las actividades de los nifios o nifias, llegaron a cumplir con una
meta de realizacion de conductas pro-ambientales.

Integracion de Conductas Pro-Ambientales: Si bien se ensefiaran conductas pro-
ambientales especificas, este proyecto busca que los nifios elaboren e incorporen por lo
menos 2 conductas pro-ambientales y las elaboren conjuntamente. Ello se realiza con la
finalidad de generar competencias ambientales, las cuales da flexibilidad y dinamismo a la
accion proambiental que han recibido los nifios y nifias. El desarrollo de esta competencia
es de vital importancia ya que permite que las conductas pro-ambientales se adapten segun
las necesidades del contexto.

La conformacion de equipos de evaluacion, y la firma de compromiso con los nifios y nifias:
Con la finalidad de asegurar la sostenibilidad en el tiempo de la intervencion vy
empoderamiento de los nifios y nifias de Catalina, se elaboraran equipos de evaluacién y
dirigencia con los nifios de mayor edad para que se continde con el accionar pro-ambiental
y la evaluacién del mismo. Ademas, el hecho de hacer publico el compromiso a través de
una firma de compromisos facilita el proceso de empoderamiento y la manifestacion de
haber trabajado con la comunidad y no para la comunidad.




6. Responsables de la ejecucion (Nombres de los alumnos y alumnas, asi como
del profesor (a) asesor (a) y facultades a las que pertenecen)

Rosa Maria Cueto Saldivar

Carmen Liuba Ramirez Céardenas

Maria Gracia Luciana Caballero Talavera
Ruth Janet Nevado Chavez

Alexandra Lira Vera

Francisco Alberto Sigiiefias Grozzo
Henry Raul Guillen Zambrano

Juvenal Molina Guzman

Luis Alberto Guevara Rojas

(Profesora—Asesora)-Departamento de Psicologia
Letras y Ciencias Humanas — Psicologia Clinica
Letras y Ciencias Humanas — Psicologia Clinica
Ciencias y Artes de la comunicacion

Facultad de Educacion

Letras y Ciencias Humanas — Psicologia Social
Letras y Ciencias Humanas — Psicologia Social
Letras y Ciencias Humanas — Psicologia Social
Letras y Ciencias Humanas — Psicologia Social

7. Tiempo aproximado de duracion de la propuesta

6 meses (julio- diciembre del 2011)

8. Presupuesto general (en soles)

hace un total de 40 viajes a Catalina.

El siguiente presupuesto se ha hecho en base a 9 visitas a Catalina; en la primera de ellas
viajaran los 8 integrantes; luego, en las 8 siguientes viajaran 4 integrantes por visita. Esto

El presente presupuesto se excede en S/. 920.00, sin embargo este monto seré financiado
por actividades realizadas por los propios alumnos

Presupuesto TOTAL (9 visistas)
Indv. Grupal

Pasajes lda y vuelta Lima -Guadalupe
(Econémico) S/. 105.00| S/. 4,200.00
Movilidad Ida y vuelta Guadalupe - Catalina S/.5.00 S/. 200.00
Desayuno en Trujillo S/. 5.00 S/. 200.00
Almuerzo en Guadalupe S/. 7.50 S/. 300.00
Cena en Truijillo S/. 7.50 S/. 300.00
Materiales (Cartulinas, Papelografos, Laminas,
Hojas A4, Lapices, Stickers, etc.) S/. 270.00
Imprevistos (Llamadas, Medicamentos,
Hospedaje, Materiales adicionales) S/. 450.00

TOTAL S/. 5,920.00




De qué manera la iniciativa propuesta responde a necesidades o demandas
reales de la comunidad (pertinencia social, viabilidad y coherencia)

La presente iniciativa de Responsabilidad Social, tiene como fin responder directamente a
la problematica de interdependencia, sentido de comunidad, que tiene la comunidad de
Catalina. Para esto nos valdremos de la accion especifica con nifios y nifias mediante el
implemento de un programa de fomento de conciencia y accién pro-ambiental, dado su
gran sentido de territorialidad evidenciado en los estudios previos. Con esto buscamos dar
solucién a dos problemas especificos pero vinculados entre si: el combate de la
contaminacion y la baja/nula interdependencia como también la pobre accion colectiva
entre los pobladores de la comunidad.

Para ello, se ve conveniente utilizar la metodologia de Investigacion-Accion Participativa, la
cual nos permite establecer una dialéctica constructiva entre las personas de la comunidad
y los responsables del proyecto con el fin de dar solucién a una problemética especifica
(contaminacidon ambiental). Ademés, esta metodologia cumple con ser emancipadora,
practica, colaborativa y empoderadora; lo cual facilta la obtencion de dicha
interdependencia (Creswell, Hanson, Clarck & Morales, 2007).

Conjuntamente a esta metodologia, se piensa poner en practica los conocimientos y
hallazgos de la Psicologia Ambiental. En relacion a ello, se empleara especificamente la
Educacién Ambiental, la cual busca lograr la adquisicion de conciencia, conocimientos,
habilidades y competencias para generar comportamiento responsable con el medio
ambiente (Corral-Verdugo, 2001). Cabe sefialar que este aprendizaje apunta a generar una
conciencia ambiental basada en la “Orientacion a la Sostenibilidad” que se refiere tanto al
cuidado del medio fisico como del medio ambiental (Corral-Verdugo, Tapia, Frias, Frajio y
Gonzales, 2009). Siguiendo la idea previa, existe un factor potencial poco explorado en
Catalina que tiene que ver con su fuerte identificacion territorial, encontramos ahi un factor
potencial para trabajar el problema ambiental y también la interdependencia, dado que una
de las funcionas de la territorialidad es la interaccién y la organizacién conjunta, asi como la
identidad social y ambas funciones estan intimamente relacionadas. (Aragonés y Amérigo,
2002); con esto creemos que es factible potenciar el sentido de comunidad y la
responsabilidad ambiental en la comunidad, especificamente con los nifios. Respecto al
grupo objetivo, diversos estudios evidencian también que mientras mas temprana es la
educacion ambiental es mas significativo el compromiso con el medio y la bldsqueda de
organizacién para combatir problemas ambientales (Corral-Verdugo, 2001). A su vez,
siendo los nifios y nifias un factor influyente directo en la poblacién adulta nos es pertinente
hipotetizar que el impacto en los adultos de estas pequefas iniciativas sera significativo
promoviendo que a futuro se sigan llevando, a mayor escala, acciones colectivas que a la
base potencian la interdependencia. Como lo menciona Aragonés, las experiencias
formadas de la accién directa son mas predictivas del comportamiento posterior que las
acciones sin experiencia directa (Aragonés y Amérigo, 2002).

En cuanto a la posibilidad de realizacién del proyecto, tenemos el apoyo de los pobladores
de la comunidad, quienes en una experiencia previa con investigadores de la PUCP ya han
participado en una accidon ambiental comunitaria. Asimismo, los integrantes del equipo
tienen experiencia en este tipo de intervencién y manejan temas de psicologia ambiental, lo
cual facilita el proceso del proyecto. Por otro lado, el impacto social que se espera tener del
proyecto resulta en toda medida positiva ya que se busca trabajar sobre dos probleméticas
sentidas por la comunidad.

Finalmente, es importante decir que los puntos sefialados buscan fomentar la participacion
de la poblacién para afrontar la problematica ambiental y la de interdependencia. Y estas
dos dltimas compatibilizan perfectamente ya que resolver la contaminacién ambiental
desde una perspectiva de sostenibilidad implica desarrollar sentido de interdependencia, la
accion colectiva y el sentido de comunidad entre los pobladores. En este caso, el hecho de
trabajar con nifios nos permite también responder a la problematica ambiental desde la
prevencion y la preparacion al futuro asi como la influencia en otras generaciones que
indirectamente seran influenciadas por los cambios propuestos por esta generacion.




10. De qué manera la iniciativa propuesta contribuye a su formacién

11.

12.

13.

profesional (impacto en la formacion integral de los alumnos,
interdisciplinariedad)

En primer lugar, creemos que esta iniciativa contribuye con nuestra formacion porque nos
permitiria desarrollar habilidades y competencias que enriguecen nuestra experiencia
profesional. Asimismo, nos permite ganar mayor experiencia de campo y nos posibilita
contrastar toda la teoria adquirida en nuestra formacién con situaciones reales y practicas.
Esto Gltimo también nos facilita tener una visidn critica para promover la elaboracién de
teorias ajustadas a nuestro contexto peruano y latinoamericano.

El hecho de tener un equipo conformado por psicélogos sociales, psicdlogos clinicos y
comunicadores sociales nos da la posibilidad de entender situaciones reales y
problematicas desde diversos puntos de vista, con diversos elementos de andlisis, y una
mayor amplitud de herramientas para trabajar con la poblacién. Todo ello, ademas de
darnos un mejor entendimiento de la problematica a afrontarse, se constituye en si como
una herramienta adecuada para el didlogo y desarrollo de competencias fundamentales
para la investigacion interdisciplinaria.

Nombre y datos del coordinador o coordinadora del equipo

Nombre: Luis Alberto Guevara Rojas

Direccion electrénica: l.guevara@pucp.pe

Nombre y datos del profesor asesor

Nombre: Rosa Maria Cueto Saldivar

Direccién electrénica: rcueto@pucp.pe
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